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Jenny Lawson está longe de ser uma pessoa comum. Ela mesma se considera colecionadora de transtornos
mentais, já que é uma depressiva altamente funcional com transtorno de ansiedade grave, depressão clínica
moderada, distúrbio de automutilação brando, transtorno de personalidade esquiva e um ocasional transtorno
de despersonalização, além de tricotilomania (que é a compulsão de arrancar os cabelos). Por essa
perspectiva, sua vida pode parecer um fardo insustentável. Mas não é.

Após receber a notícia da morte prematura de mais um amigo, Jenny decide não se deixar levar pela
depressão e revidar com intensidade, lutando para ser alucinadamente feliz. Mesmo ciente de que às vezes
pode acabar uma semana inteira sem energia para levantar da cama, ela resolve que criará para si o maior
número possível de experiências hilárias e ridículas a fim de encontrar o caminho de volta à sanidade.

É por meio das situações mais inusitadas que a autora consegue encarar seus transtornos de forma direta e
franca, levando o leitor a refletir sobre como a sociedade lida com os distúrbios mentais e aqueles que sofrem
deles, sem nunca perder o senso de humor. Jenny parte do princípio de que ninguém deveria ter vergonha de
assumir uma crise de ansiedade, ninguém deveria menosprezar o sofrimento alheio por ele ser psicológico, e
não físico. Ao contrário, é justamente por abraçar esse lado mais sombrio da vida que se torna possível
experimentar, com igual intensidade, não só a dor, mas a alegria.

“O texto de Jenny faz você gargalhar, mesmo sabendo que não deveria estar rindo e que provavelmente vai
para o inferno por causa disso, então talvez seja melhor não ler. É mais sábio e seguro.”Neil Gaiman

“Lawson escreve com uma irreverência tão maluca que fará você querer que ela seja sua melhor
amiga.”Entertainment Weekly
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From reader reviews:

Susan Velez:

Book is usually written, printed, or highlighted for everything. You can learn everything you want by a
guide. Book has a different type. We all know that that book is important issue to bring us around the world.
Alongside that you can your reading skill was fluently. A reserve Alucinadamente feliz: Um livro engraçado
sobre coisas horríveis (Portuguese Edition) will make you to be smarter. You can feel far more confidence if
you can know about anything. But some of you think that will open or reading any book make you bored. It
is far from make you fun. Why they might be thought like that? Have you searching for best book or suitable
book with you?

Geraldine Noll:

Book is to be different for every single grade. Book for children till adult are different content. To be sure
that book is very important for people. The book Alucinadamente feliz: Um livro engraçado sobre coisas
horríveis (Portuguese Edition) seemed to be making you to know about other understanding and of course
you can take more information. It is extremely advantages for you. The book Alucinadamente feliz: Um livro
engraçado sobre coisas horríveis (Portuguese Edition) is not only giving you a lot more new information but
also to be your friend when you experience bored. You can spend your personal spend time to read your
publication. Try to make relationship while using book Alucinadamente feliz: Um livro engraçado sobre
coisas horríveis (Portuguese Edition). You never experience lose out for everything should you read some
books.

Michael Alvarado:

The knowledge that you get from Alucinadamente feliz: Um livro engraçado sobre coisas horríveis
(Portuguese Edition) is the more deep you digging the information that hide inside the words the more you
get enthusiastic about reading it. It does not mean that this book is hard to know but Alucinadamente feliz:
Um livro engraçado sobre coisas horríveis (Portuguese Edition) giving you excitement feeling of reading.
The article author conveys their point in a number of way that can be understood by anyone who read the
idea because the author of this publication is well-known enough. This specific book also makes your current
vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are
available. We propose you for having this kind of Alucinadamente feliz: Um livro engraçado sobre coisas
horríveis (Portuguese Edition) instantly.

Linda White:

It is possible to spend your free time to learn this book this reserve. This Alucinadamente feliz: Um livro
engraçado sobre coisas horríveis (Portuguese Edition) is simple bringing you can read it in the area, in the
beach, train along with soon. If you did not get much space to bring the actual printed book, you can buy the
particular e-book. It is make you simpler to read it. You can save the particular book in your smart phone.



Consequently there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.
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