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Nuestras barreras mentales nos condicionan, nos definen como personas y limitan nuestros sueños.

Hay un dicho de la sabiduría popular que dice así: “Sueña en grande y apunta a la luna, si fallas, al menos
estarás cerca de las estrellas”. Sin embargo, todos nosotros estamos limitados por nuestras creencias internas,
que vienen a ser como un mapa muy personal de lo que después se convierte nuestra realidad. Para conseguir
la excelencia, nuestros mejores logros, tenemos que ser capaces de romper los grilletes imaginarios que nos
atenazan… y eso, querido lector, es lo que te enseña a hacer este libro.

Cada hombre tiene un sueño, una meta, un deseo. Esta obra describe los momentos de los grandes hombres y
soñadores de nuestra historia. Su sentido de formar parte de su propio sueño, su perseverancia en las
adversidades y los excepcionales resultados que obtuvieron. Hasta ellos, que durante décadas hemos
admirado, tuvieron alguna vez la tentación de renunciar. Pero no lo hicieron. Se mantuvieron fieles a sus
ideales. Ellos son nuestro ejemplo, los modelos a seguir. Ellos rompieron sus barreras y triunfaron, a pesar de
cualquier circunstancia, a pesar de sus limitaciones.

Es nuestro genuino derecho superarnos y crecer en todas las áreas de nuestra vida. ¿Por qué mantenerme
donde me encuentro si no me siento satisfecho?, ¿cómo puedo lograr los cambios que deseo en mi vida?,
¿cómo plantearme mis metas y hacer mi propio programa de desarrollo?, y ante todo ¿cómo puedo modificar
mi pensamiento y romper con la barrera que no me permite seguir creciendo?

Este libro te llevará, paso a paso, con una estupenda guía didáctica, a responder cada una de estas preguntas
y te empujará a convertirte en la persona que siempre soñaste ser.

Un Best Seller Internacional que ha iluminado a miles de personas. Ahora con una guía didáctica
imprescindible para romper tus barreras mentales.

AUTOR:

Rodrigo Dávila Soley escritor salvadoreño y conferencista internacional, autor del Best Seller mundial EL
GRILLETE DEL ELEFANTE (2007 y 2015, edición ampliada y con guía didáctica).Ha desarrollado sus
programas en México, Centroamérica y el Caribe.
Sus otras obras son: YO Y MI OTRO YO (2008), LA ECUACIÓN DEL ÉXITO (2010) y LA BÚSQUEDA
(2013). También es el creador del taller vivencial: LAS 7 LEYES DE LA VIDA.
TESTIMONIO:

“Simplemente extraordinario. Un libro que deberían leer todas las personas desde los 12 años a los 99.
Imprescindible. De verdad, imprescindible”.

Brito da Luccia

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA



Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.
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From reader reviews:

Debra Sudduth:

What do you concerning book? It is not important along? Or just adding material when you want something
to explain what yours problem? How about your spare time? Or are you busy particular person? If you don't
have spare time to do others business, it is make you feel bored faster. And you have extra time? What did
you do? Everyone has many questions above. They must answer that question due to the fact just their can
do in which. It said that about guide. Book is familiar on every person. Yes, it is correct. Because start from
on kindergarten until university need this El grillete del elefante: Best Seller internacional (Supérate y triunfa
nº 8) (Spanish Edition) to read.

Edward Crosley:

In this 21st century, people become competitive in each and every way. By being competitive right now,
people have do something to make these individuals survives, being in the middle of the crowded place and
notice simply by surrounding. One thing that at times many people have underestimated the item for a while
is reading. Yep, by reading a guide your ability to survive raise then having chance to stand than other is
high. To suit your needs who want to start reading a book, we give you this El grillete del elefante: Best
Seller internacional (Supérate y triunfa nº 8) (Spanish Edition) book as basic and daily reading publication.
Why, because this book is usually more than just a book.

Martina Lassiter:

Are you kind of hectic person, only have 10 or even 15 minute in your moment to upgrading your mind
proficiency or thinking skill possibly analytical thinking? Then you have problem with the book when
compared with can satisfy your short time to read it because this time you only find guide that need more
time to be examine. El grillete del elefante: Best Seller internacional (Supérate y triunfa nº 8) (Spanish
Edition) can be your answer because it can be read by anyone who have those short time problems.

Robert Mills:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your favorite book? Or your book has been rare?
Why so many query for the book? But almost any people feel that they enjoy to get reading. Some people
likes reading through, not only science book but additionally novel and El grillete del elefante: Best Seller
internacional (Supérate y triunfa nº 8) (Spanish Edition) or others sources were given knowledge for you.
After you know how the fantastic a book, you feel want to read more and more. Science e-book was created
for teacher or even students especially. Those ebooks are helping them to add their knowledge. In additional
case, beside science guide, any other book likes El grillete del elefante: Best Seller internacional (Supérate y
triunfa nº 8) (Spanish Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like this
one.
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