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Über 6 Millionen Menschen in Deutschland haben Diabetes - eine kaum vorstellbare Zahl. Doch hinter
jedem Betroffenen steckt eine persönliche Geschichte. Es gibt eben nicht DEN oder gar DIE Diabetiker;
Diabetes kann jeden treffen, und deshalb sind die Geschichten der Menschen, die in diesem Buch aus ihrem
Leben erzählen, auch ganz unterschiedlich: Es sind Prominente darunter, Kinder, Ältere, Sportler, Blogger,
Eltern, Großeltern?…
Sie alle müssen seit der Diagnose mit einer Krankheit leben, die sie ihr ganzes Leben lang begleiten wird.
Wie gehen Betroffene mit dieser Herausforderung um? Packen sie an oder packen sie ein? Autorin Nicole
Mattig-Fabian ist dieser Frage nachgegangen und hat 30 Kurzporträts von Menschen mit Diabetes
aufgeschrieben, um zu zeigen, wie ein Leben mit Diabetes gelingen kann. Alle diese Menschen, so
unterschiedlich sie sind, haben nämlich eines gemeinsam: Sie zeigen, dass niemand mit dieser Krankheit
allein ist. Und sie machen Mut! Niemand muss einpacken, weil er Diabetes hat, im Gegenteil: Jetzt gilt es,
das Leben anzupacken!
Ergänzt werden die Porträts durch medizinische Tipps der beiden Experten Prof. Dr. Thomas Danne
(Hannover) und Prof. Dr. Thomas Haak (Bad Mergentheim). Beide sind erfahrene Diabetologen und aktiv
im Vorstand von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe.
Mit dem Kauf dieses Buches unterstützen Sie die Aufklärungsarbeit von diabetesDE - Deutsche Diabetes-
Hilfe.
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From reader reviews:

Kenneth Hoy:

Book is to be different per grade. Book for children right up until adult are different content. We all know
that that book is very important for people. The book ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit
Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition) had been making you to know about other knowledge
and of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The guide ANPACKEN
statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition) is not only giving
you more new information but also being your friend when you feel bored. You can spend your personal
spend time to read your publication. Try to make relationship with the book ANPACKEN statt
EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition). You never experience
lose out for everything should you read some books.

Melissa Kim:

Now a day people that Living in the era where everything reachable by connect to the internet and the
resources in it can be true or not need people to be aware of each details they get. How a lot more to be smart
in obtaining any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book. Studying a book can
help men and women out of this uncertainty Information specifically this ANPACKEN statt EINPACKEN:
Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition) book because book offers you rich info
and knowledge. Of course the information in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it
you know.

Richard Pascual:

Is it you actually who having spare time and then spend it whole day by watching television programs or just
resting on the bed? Do you need something totally new? This ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen
mit Diabetes erzählen aus ihrem Leben (German Edition) can be the answer, oh how comes? A book you
know. You are thus out of date, spending your free time by reading in this completely new era is common
not a nerd activity. So what these publications have than the others?

Jerry Hull:

As we know that book is essential thing to add our know-how for everything. By a book we can know
everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year had been
exactly added. This book ANPACKEN statt EINPACKEN: Menschen mit Diabetes erzählen aus ihrem
Leben (German Edition) was filled regarding science. Spend your free time to add your knowledge about
your science competence. Some people has various feel when they reading the book. If you know how big
advantage of a book, you can really feel enjoy to read a e-book. In the modern era like today, many ways to
get book which you wanted.
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