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La Floriterapia Californiana si basa sugli stessi principi della Floriterapia di Bach con la differenza che le
essenze utilizzate sono quelle dei fiori che nascono spontaneamente alle pendici della Sierra Nevada, in
California, in una zona ancora non contaminata direttamente dall'inquinamento. I rimedi californiani sono
molti di più di quelli di Bach (103 contro i 38 classici rimedi di Bach), ma la differenza maggiore sta nella
loro estrema specificità e attualità; rispetto ai fiori di Bach, quelli californiani lavorano su problematiche
specifiche più moderne e attuali e che al tempo in cui Bach è vissuto non erano così preponderanti o non se
ne parlava ancora come oggi: l'anoressia e la bulimia, i disturbi sessuali, le malattie derivate
dall'inquinamento ambientale. Di solito, infatti, i rimedi floreali che sono succeduti a quelli di Bach hanno un
campo d’azione più circoscritto, mirato, quindi più sintomatico. Le essenze dei fiori californinai sono state
create alla fine degli anni '70 da un gruppo di ricercatori guidato da Patricia Kaminski e Richard Kats,
fondatori della Flower Essence Society (FES) la distributrice di queste essenze. La ricerca che ha portato a
individuare i rimedi si avvale di conoscenze medico-olistiche, psicologiche, botaniche, in particolare viene
molto osservata la pianta, l'ambiente in cui si sviluppa, e il modo in cui la pianta si rapporta all'ambiente, in
questo modo è possibile coglierne le sottili sfumature che aiuteranno poi a precisarne l'utilizzo.
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From reader reviews:

Bernice Hicks:

The actual book I Fiori Californiani (Italian Edition) will bring someone to the new experience of reading a
book. The author style to explain the idea is very unique. In case you try to find new book you just read, this
book very suitable to you. The book I Fiori Californiani (Italian Edition) is much recommended to you to
read. You can also get the e-book from official web site, so you can quickly to read the book.

Diane Gonzales:

Reading can called thoughts hangout, why? Because while you are reading a book especially book entitled I
Fiori Californiani (Italian Edition) the mind will drift away trough every dimension, wandering in every
single aspect that maybe unknown for but surely can be your mind friends. Imaging each word written in a
guide then become one form conclusion and explanation that will maybe you never get prior to. The I Fiori
Californiani (Italian Edition) giving you one more experience more than blown away your brain but also
giving you useful details for your better life in this particular era. So now let us show you the relaxing pattern
this is your body and mind are going to be pleased when you are finished examining it, like winning a sport.
Do you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Lisa Robinson:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your morning to upgrading your mind
skill or thinking skill even analytical thinking? Then you are receiving problem with the book than can
satisfy your small amount of time to read it because all of this time you only find e-book that need more time
to be read. I Fiori Californiani (Italian Edition) can be your answer as it can be read by you actually who
have those short free time problems.

James Pitts:

You may get this I Fiori Californiani (Italian Edition) by browse the bookstore or Mall. Simply viewing or
reviewing it may to be your solve issue if you get difficulties to your knowledge. Kinds of this publication
are various. Not only through written or printed but can you enjoy this book simply by e-book. In the modern
era including now, you just looking because of your mobile phone and searching what your problem. Right
now, choose your ways to get more information about your book. It is most important to arrange yourself to
make your knowledge are still up-date. Let's try to choose proper ways for you.
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