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Per ogni adulto che lavora l’identità professionale è dimensione molto importante per la costruzione di una
salda identità personale. Ma questa identità professionale quando può dirsi raggiunta?
Ogni adulto, di tanto in tanto, dovrebbe passare davanti allo “specchio”, esercitare la pratica riflessiva e nel
fare questo ripercorrere la propria storia, rinfrescare le proprie competenze e sviluppare capacità di ricezione
e di attenzione nei confronti degli altri.
Quante richieste, quante dimensioni da monitorare, certo non si tratta di un processo facile, spesso si tratta di
mettere in crisi se stessi, le credenze e le convinzioni che si consideravano vere, imperturbabili.
La ricerca degli autori parte da alcune domanda di senso che non possono abbandonare il professionista della
formazione: che senso ha il “fare formazione” e la relazione con l’altro nella crescita e nel percorso
formativo del professionista? In che modo i luoghi della formazione possono essere ‘sfruttati’ in positivo per
il sé e per l’identità professionale? In che modo il formatore cambia e in che modo la relazione diviene per
lui strumento di crescita, sprone verso la maturità?
Il formatore cresce ed apprende nell’azione, cambia e migliora nella stessa pratica formativa, nell’hic et nunc
e nella riflessione che compie su di esso.
Parallelamente il formatore può raggiungere la propria maturità professionale solo se, oltre a conoscere se
stesso, la definizione di sé, entra in armonia con le definizioni che gli altri creano, le immagini che gli altri
riflettono.
Questo arduo, lungo, ma intrigante processo verso la professionalità richiede, da parte del formatore, una
costante mediazione tra interno ed esterno.
Interno – esterno di cosa, di chi? Non si può negare che queste due dimensioni assumono nella formazione
molteplici significati e dimensioni, anche se in questo lavoro abbiamo gli autori hanno cercato di
approfondirne uno in particolare, quello che risulta essere basilare rispetto all’intero processo formativo:
interno – esterno del sé.
Martin Buber afferma: ‘colui il quale sa molto sul conto degli altri può essere dotto. Ma chi conosce se stesso
è più intelligente’.
È proprio da qui che ha inizio la riflessione condotta dagli autori: la conoscenza di sé è una dimensione
necessaria per riuscire a condurre se stessi, gli altri e il contesto al vero cambiamento. Una ricerca
appassionata dove cinema e letteratura, filosofia e pratica zen fanno da sfondo alla ricerca di un’identità
sempre mutevole e cangiante.
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From reader reviews:

Kenneth Poor:

Typically the book Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) has a lot of information on it. So
when you read this book you can get a lot of benefit. The book was authored by the very famous author. The
writer makes some research before write this book. This kind of book very easy to read you can get the point
easily after looking over this book.

Christina Fitts:

People live in this new time of lifestyle always try and and must have the spare time or they will get lot of
stress from both way of life and work. So , once we ask do people have spare time, we will say absolutely of
course. People is human not just a robot. Then we ask again, what kind of activity are you experiencing
when the spare time coming to anyone of course your answer will certainly unlimited right. Then ever try
this one, reading books. It can be your alternative throughout spending your spare time, typically the book
you have read is definitely Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition).

Amy Gutierrez:

Are you kind of hectic person, only have 10 or even 15 minute in your moment to upgrading your mind
ability or thinking skill also analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book as
compared to can satisfy your limited time to read it because pretty much everything time you only find
publication that need more time to be go through. Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) can be
your answer since it can be read by an individual who have those short time problems.

Kayla Congdon:

A number of people said that they feel bored stiff when they reading a reserve. They are directly felt it when
they get a half regions of the book. You can choose the particular book Lo specchio magico (Growth Path)
(Italian Edition) to make your reading is interesting. Your own personal skill of reading talent is developing
when you just like reading. Try to choose easy book to make you enjoy to learn it and mingle the feeling
about book and studying especially. It is to be first opinion for you to like to open up a book and go through
it. Beside that the reserve Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) can to be your new friend
when you're experience alone and confuse in what must you're doing of that time.
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